
Gewürze, Heilkräuter und Pflanzen aus der Bibel 
 
Nr. Pflanze/ Kraut Bibelstelle Anwendung 
1 Ölbaum/ Olive Mk 6,13: „Sie salbten viele Kranke mit Öl und machten 

sie gesund.“ 
Nahrungsmittel/ 
Kosmetik 

2 Mandelbaum 4 Mo 17,23: „Am nächsten Morgen, ... fand er den Stab 
Aarons vom Hause Levi grünen und die Blüte 
aufgegangen und Mandeln tragen.“ 

Geschmackmittel 

3 Flachs/ Leinen Joh 19,40: „Da nahmen sie den Leichnam Jesu und 
banden ihn in Leinentücher mit wohlriechenden Ölen...“ 

Abführmittel/ 
Textilien 

4 Linsen 1 Mo 25,34: „Da gab ihm Jakob Brot und das 
Linsengericht, ... So verachtete Esau seine Erstgeburt.“ 

Nahrungsmittel 

5 Puffbohnen 2 Sam 17,27-29: „Als David nach Mahanajim gekommen 
war, da brachten Schobi, ... 28 Betten, Becken, .. geröstete 
Körner, Bohnen, Linsen,...“ 

Nahrungsmittel 

6 Kreuzkümmel Mt 23,23: „Weh euch, Schriftgelehrte und Pharisäer, ihr 
Heuchler, die ihr den Zehnten gebt von Minze, Dill und 
Kümmel ...“ 

Anti-Blähmittel 

7 Koriander 2 Mo 16,31: „Und das Haus Israel nannte es Manna. Und 
es war wie weißer Koriandersamen und hatte einen 
Geschmack wie Semmel mit Honig.“ 

Magenarznei 

8 Schwarzer Senf Mk 4, 31: „Es ist wie ein Senfkorn: wenn das gesät wird 
aufs Land, so ist’s das kleinste unter allen Samen.“ 

Umschläge; Gewürz 

9 Syrischer Ysop Joh 19,31: „Da stand ein Gefäß voll Essig. Sie aber füllten 
einen Schwamm mit Essig und steckten ihn auf ein 
Ysoprohr und hielten es ihm an den Mund.“ 

Rituelle 
Reinigungen 

10 Malve/ Eibisch/ Dotter Hi 6,6f „Wird Fades ungesalzen gegessen oder ist im 
Eibischschleime Geschmack?“ 

Schleimdroge 

11 Lorbeer/ Eiche Jes 44,14: „Er haut Zedern ab und nimmt Kiefern und 
Eichen und wählt unter den Bäumen des Waldes.“ 

Gewürz/ Heilmittel 
gegen Juckreiz 

12 Sandelbaum 1 Kön 10,11: „Auch brachten die Schiffe Hirams, die 
Gold aus Ofir einführten, sehr viel Sandelholz und 
Edelsteine.“ 

Heiltee für Nieren-, 
Zahn-  u. 
Kopfschmerzen 

13 Sennabusch Apg 7,30: „...erschien ihm in der Wüste am Berge Sinai 
ein Engel in einer Feuerflamme im Dornbusch.“ 

Abführmittel für 
Kinder 

14 Manna Joh 6,30: „Unsre Väter haben in der Wüste das Manna 
gegessen.“ 

Nahrungsmittel 

15 Rizinus Jon 4,6: „Da bestellte Gott, der HERR, einen Rizinus und 
ließ ihn über Jona emporwachsen,...“ (Elberfelder) 

Abführmittel 

16 Astralgus/Gummi/ 
Harz 

1 Mo 43,11: „bringt dem Manne Geschenke hinab, 
ein wenig Balsam und Honig, Harz und Myrrhe, Nüsse 
und Mandeln.“  

Schleifmittel 

17 Weihrauch Mt 2,11: „und schenkten ihm Gold, Weihrauch und 
Myrrhe.“ 

Kult/ Rheuma 

18 Myrrhe Ps 45,9: „Deine Kleider sind lauter Myrrhe, Aloe und 
Kassia;..“ 

Heilmittel für 
Zahnfleisch 

19 Zimt Off 18,13:  „und Zimt und Balsam und Räucherwerk und 
Myrrhe und Weihrauch...“ 

Gewürz 

20 Aloe Joh 19,39f: „Nikodemus ... brachte Myrrhe gemischt mit 
Aloe, etwa hundert Pfund.“ 

Abführmittel/ 
Duftstoff 

21 Narde Joh 12,3: „Da nahm Maria ein Pfund Salböl von 
unverfälschter, kostbarer Narde und salbte die Füße 
Jesu...“ 

Parfüm 

22 Mastix/ Pistacia/ Eiche Richter 6,11: „Und der Engel des Herrn kam und setzte 
sich unter die Eiche bei Ofra...“ 

Klebstoff 

23 Krokus/ Safran Hoh 4,14: „Narde und Safran, Kalmus und Zimt, mit 
allerlei Weihrauchsträuchern,...“ 

Backhilfe 

24 Wein 1Tim 5,23: „Trinke nicht mehr nur Wasser, sondern nimm 
ein wenig Wein dazu um des Magens willen und weil du 
oft krank bist.“ 

Magenarznei 

 



Kleiner Quiz zur Ausstellung biblischer Pflanzen und Heilkräuter: 
 
 
Nötige und erlaubte Hilfsmittel: Die Bibel sowie die Infokarten  und der 
Begleitbogen zur Ausstellung 
 

1. Wer empfiehlt ein wenig Wein bei Magenverstimmungen? 

2. Was bewirkt Rizinus? 

3. Welche Pflanzen helfen bei Problemen mit Zähnen und Zahnfleisch? 

4. Wer brachte dem Jesus Kind Gold, Weihrauch und Myrrhe? 

5. Welcher König erhielt von Hiram Sandelholz? 

6. Wobei setzten die Apostel Öl ein? 

7. Wozu kann man Aloe nutzen? 

8. Welches Gewürz macht den Kuchen „gel“? Denke an das Lied „Backe, 
backe Kuchen.“! 
 
 

9. Wen wollte der Engel des HERRN unter der Eiche bei Ofra treffen? 

10.  Wessen Kleider bestehen aus Myrrhe, Aloe und Kassia? 

11.  Was hilft gegen Rheuma? 

12.  Wer brachte  Myrrhe und Aloe, um den gestorbenen Jesus salben zu 
lassen? 
 
 

13.  Wozu verwendet man Narde? 

14.  Welche Pflanze ist geschmacklos? 

15.  Was sieht wie Koriandersamen aus? 

 
 
!
 


