EREBERATUNG

»Ehen werden im Himmel geschlossen, aber auf der Er-
de gefiihrt”, so sagt es der Volksmund. Und es schwingt
in diesem Satz etwas Resignation und Mitleid mit denen
mit, die gerade geheiratet haben oder kurz davor sind,
diese Entscheidung zu treffen.

Hochzeit, rauschendes Fest in Weil3, Kutsche, Rosen, Ro-
mantik ... aber schon bald nach der Hoch-Zeit komme
das Paar in den Niederungen des Ehe-Alltags an: So
unken nicht wenige Angehdrige, Freunde, Nachbarn des
frisch vermahlten Paares. Sie meinen zu wissen, dass es
nur eine Frage der Zeit sei, wann die erste Meinungs-
verschiedenheit, der erste Streit die Harmonie triiben
und belasten - und friiher oder spater zur Scheidung
fuhren. Und Statistiken scheinen ihnen Recht zu geben.
Nach einem Riickgang der Scheidungen von 2005 bis
2007 steigt ihre Zahl seitdem wieder an, aktuell liege die
Rate bei ca. 45%.

Aber muss es wirklich sein, dass Liebe, Harmonie, Gliick
und Zartlichkeit nicht nur voriibergehend, sondern dau-
erhaft, von Differenzen getriibt werden, dem Streiten
zum Opfer fallen, so dass der Ehealltag friiher oder spa-
ter von gegenseitigem Anschweigen oder Auseinander-
setzungen bestimmt wird? Und ist es wirklich so, dass
irgendwann die Scheidung als einziger und letzter Aus-
weg erscheint, um das eigene Streiten, den Streit und
das Anschweigen zu beenden? Nein!

Denn: Wie in jeder zwischenmenschlichen Beziehung
sind auch in der Ehe Spannungen, Meinungsverschie-
denheiten und Auseinander-Setzungen im besten (!)
Sinn des Wortes, ja selbst Streit ganz normal. Griinde
und Ausloser dafiir sind vielfaltig. Die Frage ist nur: Wie
gehe ich, wie gehen wir damit um: Mit der Spannung,
mit dem Mit-Streiter, der Mit-Streiterin, mit dem zu-
grunde liegenden Problem? Wie kann ein Aus-Weg aus-

sehen?

Ausloser fiir Spannungen sind vielfaltig und konnen in
Personlichkeit, Vorstellungen vom gemeinsamen Leben
oder Vorerfahrungen der Ehepartner selber liegen.
Wenn dies alles nun zu einer verbindlichen gemein-
samen Lebensperspektive mit Gliick, Vertrauen und Har-
monie zusammengefiihrt werden soll, kann es schwierig
werden, stoBen die Partner an Grenzen: an die eigenen
oder an die des Partners. Auch spater, im Lauf der Jahre
konnen die individuelle Entwicklung der Ehepartner,
jeweilige Erkenntnisse und Einsichten, Lebenserfahrun-
gen, Lebensverdnderungen in Familie und Beruf zu Dis-
harmonien, gegenseitigem Unverstandnis oder gar
Misstrauen fiihren. All das ist durchaus normal.

Ausloser konnen aber auch Erwartungen anderer Men-
schen sein, also von aulRen kommen: zum Beispiel, wenn
(Schwieger-)Eltern und GroReltern Anspriiche an das
Paar stellen oder alte Freunde ,alte Rechte einfordern
und in der Freizeitgestaltung des Paares mitreden und
mitentscheiden wollen: Seine Freunde fordern den Sam-
stag als traditionellen FuRballtag ein, ihre Freundinnen
verplanen sie fiir ein Wochenende im Monat fiir Proben
und Konzerte des eigenen Musik-Ensembles.

Schliellich hat das Paar eigene Wiinsche und Interessen.
Es ist nicht leicht, diese Fiille von Erwartungen einerseits
und Empfindlichkeiten und Verletzlichkeiten bei Nicht-
Erfillung andererseits gut in den Griff zu bekommen.
Aus solchen ungelosten Interessen- und Loyalitdts- kon-
flikten konnen Probleme zwischen den Ehepartnern ent-
stehen, die, je langer sie unausgesprochen und ungelost
bleiben, eine Eigendynamik entwickeln konnen. Dann
kann es passieren, dass sich das Paar mit dieser Span-
nung, mit diesem Konflikt im gemeinsamen Leben ein-
richtet, darliber aber in Streit oder aber in Sprach-
losigkeit gerdt und bleibt. Harmonie, Vertrauen, Zartlich-
keit kann dann deutlich weniger werden. Eine Auflosung

dieser angespannten Situation oder eine Umkehr
zum offenen Gesprach, zu gegenseitigem Vertrauen
und auch zu korperlicher Harmonie aus eigenen
Kraften fallt immer schwerer, je langer Streit oder
Sprachlosigkeit anhalten.

Umgekehrt: Auseinander-Setzungen (im besten
Sinne des Wortes!) zwischen den Partnern dienen im
besten aller Falle dem gemeinsamen personlichen
Wachstum. Das heiRt nicht notwendigerweise, dass
sie einer Meinung werden, wohl aber, dass sie ihre
unterschiedlichen Meinungen erkennen und aner-
kennen, nicht nur den anderen kritisieren, sondern
auch Selbst-Kritik tiben und eine gemeinsame Kor-
rektur versuchen. Das ist nicht einfach! Hilfe, profes-
sionelle Hilfe fiir solche schwierigen Situationen bie-
ten ,Ehetherapeuten“* und ,Paarberater“*. Es ist
keine Schande, ihre Hilfe in Anspruch zu nehmen. In
anderen Lebensbereichen tun wir es ja auch: Wo wir
selber nicht mehr weiterkommen, bemiihen wir
Handwerker, Steuerberater, Juristen, Arzte
unterschiedlicher Fachrichtungen. (* Begriffe wer-
den nun synonym verwendet).

Also: Mutig und zuversichtlich auch hier
professionelle Hilfe in Anspruch nehmen bei
anhaltenden Ehekonflikten, andauernden
Spannungen oder Sprachlosigkeit - und nicht erst,
wenn beide Partner schon verletzt sind oder resi-
gniert haben und nicht mehr in die Arbeit an ihrer
Ehe investieren mogen. Sondern rechtzeitig, sobald
sie merken, dass eigene Bemiihungen nicht aus-
reichen.

Ehetherapeuten sind in der Regel Psychotherapeu-
ten. lhre Aufgabe ist es, mit dem Paar gemeinsam
das zugrunde liegende Problem zu finden und sicht-
bar zu machen. Der Therapeut ermittelt mit dem
Paar den Zusammenhang des Konfliktes und hilft



ihm, einen gemeinsamen Weg aus dieser belasten-
den Situation zu finden und diese Krise moglichst
dauerhaft zu uberwinden. Er hat Kommuni-
kationsmoglichkeiten und Wege, mit dem Paar
gemeinsam eine andere Sicht auf die gesamte
Situation der Beziehung zu gewinnen, neue Aspekte
in den Blick zu nehmen. Er bestérkt die Eheleute zum
gemeinsamen Wachstum.

Eine entscheidende und hilfreiche Chance auf diesem
Weg kann die eigene Einsicht und das Zugestandnis
dem anderen gegeniiber sein: ,lch bin anders. Du
auch.

- Du bist anders. Ich auch. Davon wird unsere Liebe
zwar berihrt, aber nicht erschittert und nicht ge-
fahrdet!* - Das ist ein entscheidender Schritt auf dem
Weg zur Uberwindung der Krise und zu erneuertem
gegenseitigem Vertrauen; und auch zu neuer Zartlich-
keit. ,Versohnte Verschiedenheit” konnte das gemein-
same Ziel heiRen.

Auch Christen sollten keine Scheu haben, diese thera-
peutische Hilfe in Anspruch zu nehmen. Psychothera-
peuten und Seelsorger sind keine Gegensitze, kein
Widerspruch und keine Konkurrenten. Vielmehr sollen
sie sich ergdanzen und gegenseitig befruchten.

Wiewohl Christen das groRe Geschenk des gegensei-
tigen Schuld-Bekennens und der gegenseitigen Ver-
gebung haben (Kolosserbrief 3,13), gibt es Lebenssitu-
ationen, die zu Konflikten und in Krisen fiihren kon-
nen, die aber neben oder vor der Vergebung noch
weitere Hilfen und Losungsansatze benatigen.

Vergebung setzt voraus, dass jeder seinen Anteil an
Schuld und Verantwortung an dem Konflikt, an der
Krise sieht und eingestehen kann - sich selbst und an-
deren Beteiligten. Wenn zum Beispiel zum wiederhol-
ten Mal Absprachen von einem der Partner nicht ein-
gehalten werden - sei es in Einzelfadllen oder grof3e-

ren Zusammenhdngen, dass zum Beispiel die gemein-
same Lebensplanung in Frage gestellt wird -, sich der
andere Partner daraufhin zuriickzieht und sich ableh-
nend verhalt, ohne den Konflikt anzusprechen. Hier kann
ein Ehetherapeut als Gesprachspartner oder ~Moderator
helfen, kann helfen, Schwierigkeiten zu benennen, Pro-
bleme sichtbar zu machen und gemeinsam mit dem Paar
nach neuen Wegen zu suchen und sie im gemeinsamen
Wachstum zu begleiten.

Bei der Suche nach einem geeigneten Berater oder Ehe-
therapeuten kann man sich an die Kirchen und deren
Diakonische Werke wenden, die haufig viele Kontakte
vermitteln konnen. Ebenso kann man einen niedergelas-
senen Therapeuten aufsuchen. In den ersten Stunden der
Beratung wird deutlich werden, ob eine Zusammenar-
beit und Hilfe moglich ist. Dabei ist es nicht entschei-
dend, welcher christlichen Konfession der Therapeut an-
gehort oder ob er sich selbst als Christ versteht. Zunachst
ist von Bedeutung, dass er eine qualifizierte Ausbildung
nachweisen kann, den Glauben seiner Klienten respek-
tiert und als eine grundlegende Lebensausrichtung tole-
riert, die in der Beratung auch thematisiert werden kann.

Verbunden mit dem Gebet, mit der Bitte um Geduld,
Weisheit und Liebe wird die Krise auch geistlich bewal-
tigt und lberstanden werden. Die Ehe wird zwar nicht
zur problemfreien Zone, aber Probleme konnen iber-
wunden werden und so dem gemeinsamen Wachstum
dienen.
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